Tilladte madvarer

Kgd
— oksekgd
— svinekgd
— kylling (uden skind)
— kalkun (uden skind)
— kanin

— laks
—  grred
- al
— fladfisk
— makrel
— tun
&g
Grgntsager
— Artiskok
— Asarges
— Peberfrugt
— Broccoli
— Blomkal
— Gulergdder
— Selleri
— Agurk
— Aubergine
— Lgg
— Salat
— Champignon og andre svampe
— Graskar
— Radisser
— Spinat
— Squash
— Tomater
Sma mangder honning
Frugt
— Abler
— Abrikoser
— Avocado
— Bananer
— Bear
— Melon
— Figner
— Grape
— Druer
— Kiwi
— Citron



— Lime

— Mango

— Clementiner

— Appelsiner

— Parer

— Ananas

— Blommer

— Granatabler
Ngdder og frg

— mandler

— parangd

— cashew

— hasselngdder

— pecan

— pinjekerne

— graskarkerner

— solsikkekerner

— sesamfrg

— valngdder

Forbudte madvarer
Raffineret sukker
Korn
Stivelsesholdige madvarer
— Kartofler
— Sgde kartofler
— Yams
— Majs
Mejeriprodukter
— Melk
— Ost
— Smgr
— Flgde
— Yoghurt
— Is
Forbehandlet kgd
— F.eks. Tilsat nitritsalt
— Pglser
— Bacon

— Majsolie
— Jordngddeolie
— Soyabgnneolie



— Alkohol
Ris
Bgnner (balgplanter)
Arter (balgplanter)
Peanuts (jordngdder er ikke ngdder, men en balgfrugt)



